
序．本書の構成と使い方

本書は、令和７年に施行された「建築物のエネルギー消費性能の向上等に関する法律」（以下、
「建築物省エネ法」という。）に係る、住宅部分の省エネ適合性判定を行う審査機関を対象とし、
建築物エネルギー消費性能基準等を定める省令（平成 28年経済産業省・国土交通省令第１号。
以下「基準省令」という。）における算出方法等を定めた告示（平成 28 年国土交通省告示第
265 号。以下、「算出告示」という。）に基づく、外皮基準（外皮平均熱貫流率及び平均日射熱
取得率）及び一次エネルギー消費量基準についての、審査上のポイントを解説している。
本マニュアルの本文では、告示等については単線枠、国立研究開発法人建築研究所（以下「建
築研究所」という。）で公開している技術情報は破線枠、計算例については二重線で囲み、その
下で解説等を行っている。
建築物省エネ法は、住宅部分及び非住宅部分の建築物のいずれも対象としているが、本書で
は住宅部分に係る審査について、登録省エネ適合性判定機関等の審査担当者が審査を行う際の
解説として利用することを目的に、以下の７つの章で構成している。
なお、本書は、令和８年４月時点の情報に基づくものであるため、常に最新の情報を建築研
究所ホームページなどで確認するよう注意が必要である。

１章・２章  
では「建築物省エネ法」に関する概要、及び、建築確認申請も含め

た省エネ適合性判定等に係る手続の流れについて解説をしている。

３章  
では住宅部分の外皮性能に係る基準の解説として、標準計算及び住宅仕様基準等

の要点を整理している。文章だけでは理解しづらい項目については極力図表を使用し、実務
者の皆様が視覚的に理解しやすいよう解説をしている。

４章  
では住宅部分の一次エネルギー消費量性能に係る基準の解説として、標準計算及

び住宅仕様基準等の要点を整理している。特に標準計算の解説では、「エネルギー消費性能計
算プログラム（住宅版）（以下本書において「住宅Web プロ」という。）」を用いた審査に際し、
理解しづらい入力項目の具体的な計算例・判断例も掲載し、併せて評価に必要な用語や、設
備機器ごとに行うべき性能の確認方法について整理している。

５章  
では共同住宅共用部における一次エネルギー消費量の算出の考え方について解説

している。また、共同住宅に設置する、太陽光発電設備の審査時の留意点についても併せて
解説をしている。

６章  
では増改築を行う際の、増改築部分の基準の適用について概要を説明している。



７章  
では参考情報として、地域の区分表や、一般社団法人住宅性能評価・表示協会の

ホームページで公開している「温熱・省エネ設備機器等ポータルサイト」などの、審査上活
用可能な参考情報を添付している。
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